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Deutsche Ubersetzung untenstehend

BerLUN e.V. 6bina ocHoBaHa 26 uioHa 2017 roga B bepnuHe rpynnon MurpaHTos,
akTmBuctoB n3  BoctouHor  EBponbl  (PyCcCKOSA3bIYHBLIX), MMEKLWMUX  OnbIT
ynoTpebneHna HapKOTUKOB W JNIEYEHNA OT HApPKO3aBMCUMOCTU, @ TakKKe YCreLlHbIN
onbIT counanmsaunn B lrepmaHunn.

LleneBas rpynna:
® MPUOPUTETHO FOAN C ONbITOM YNoTpebneHns HapKOTUMKOB, Xusyline ¢ BUY,
BUPYCHbIMW renatmtamn, a Takke BCe, KTO 3aTpPOHyT npobnemamu
HapKo3aBMcMMOCTK B beprnnHe.

BonbwmnHcTBO KnNneHToB B 2024 rogy — 6exeHubl N3 YKpauHbl, KOTOpble B OCHOBHOM
npoxuBatoT B Terene (TXL-UA), Takke nognm 13 cneagywowmx crtpaH: Mongoea,
Ipy3us, Benapyck, Poccus, Jlutea, JlatBus, 3CToHMUS.

OcHOoBHble BMAObl OeATENbHOCTM — KOHCYSLTUPOBaHUeE, B MNEepBylD oyepenb
paBHbIM-paBHOMY, MO Bonpocam BWY, Hapko3aBUCMMOCTU N BUPYCHbLIM renatutam u
cConpoBOXAeHMe, BKMYaa nepeBog Ha Hemeukun 4a3blk. OcyuiecTernseTcs
perynsapHoe OHSlanH-KOHCYNbTUpoBaHue 4epe3 Facebook, Instagram, Viber,
WhatsApp, Telegram, Messenger.

WHopmaumm o npodunaktuke n nedyeHmn BUY, Hapko3aBUCMMOCTU U BUPYCHbIX
renaTMToB nNpegocTaBNsAeTCs KIMeHTaM Kak BO BpeMs WHOAMBUAYamNbHbIX Wn
rPynnoBbIX KOHCYyNbTauun, Tak WU BO BPeEMS COMPOBOXAEHWS: WHGOpMauus o
HEMELKON CUCTeMe 34paBOOXpPaHEeHUs, ee OCOBEHHOCTAX, YCMOBUAX MOCELLeHUs
KNMUHUKA 1M HEeoBXoAUMOCTU MEeOUUMHCKOro cTpaxoBaHusl. Kpome Toro, 4acto
npuxoantca obCyxaaTb C KMMEHTaMu BOMPOCHI, KOTOPble CBSI3aHbl HE TOMbKO CO
300pOBbEM, HO M C MpaBaMu 4Yernoseka, romModobuen, KpuMUHanM3auuen,
ANCKPUMUHAUMEN N €BPONENCKMMUN YENOBEYECKUMM LEHHOCTAMU. M3-3a KyNbTypHbIX
ocoBeHHOCTEN  MOCTCOBETCKOrO  MEeHTanuteTa 9dTa rpynna Hyxgaetca B
hopMMPOBaHMM BbICOKOIO YPOBHS A0BEPUS K CUCTEMaM 34paBOOXPaHEHUS.

Bornblwyd 4YacTb KIIMEHTOB COCTaBnAlT B3pocrnble cTapwe 45 netr c
conyTCTBylOWMMN 3aboneBaHnsiMn, TakMMn Kak Tybepkynes, Tpodumyeckue $3Bbl,
3aboneBaHna OMoOpHO-ABUraTenbHoro annaparta. Kaxgbld TpeTurh KIMEHT UMeeT
ONbIT TIOPEMHOMO 3aKmntoyeHusi. Y MHOrMx ecTb npobnembl C OpueHTauven B
npocTpaHcTBe W OOLLECTBEHHOM TpaHCNopTe, adeKBaTHOM OLEHKOW CBOEro
COCTOSIHUS U BO3MOXHOCTEN.

OCHOBHbIMMU NpPenATCTBUAMM ans CBOEBPEMEHHOrIO oKasaHuga
couunanbHO-MeaNLIMHCKOM MOMOLLM OCTalTCA:

® He3HaHWe HEMELIKOro A3bIKa;

e OlopokpaTMyeckme nNpenaTtcTBuA B AenapTamMeHTe 34paBOOXPaHEHUS WU
couuanbHoro obecne4yeHmns;

e cTurmMatMsauma W  ANCKPUMMHAUMA B cniykbGax agMUHUCTPaTUMBHOWM,
coumarnbHON N MeaULIMHCKOW NMOMOLLIU;



3rnoynoTpebneHne HapkOTUYECKMMI BeLLlecTBamMmM 1 ankoronem (Beikonsum);
MCUXOSTOrMYECKNE N MeHTarnbHble TPaBMbl KITMEHTOB;

OTCYTCTBUE HaBblkOB 06paboTkM MHOPpMaLMK;

OTCYTCTBUE CTAabUNbHON KOMMYHUKaLNN;

OTCYTCTBUE HABbIKOB XPaHEHWNSA AAHHbIX, JOKYMEHTOB;

bonesble apeKkTbl OT CoNyTCTBYOLMNX 3abonesaHui;

OrpaHNYeHHblE BO3MOXHOCTUN C CaMOCTOATENbHBIM NEPEABMKEHNEM;
OTCYTCTBME HaBbLIKOB MNMlaHMpPOBaHME MapLUPYyTOB U ucnonb3oBaHne Google
Maps.

Cneumndpmka rpynnbl HAPKO3aBUCUMbIX MUTPAHTOB 3aKMO4aeTca B TOM, YTO MOMOLLb
00Obl4HO TpebyeTcs B TeyeHMe KOpPOTKOro nepuoda BpemMeHu. [lpekpalleHune
ONMMONOHOWN 3aMeCTUTENbHOW Tepanun 4Yepes 24 4yaca NpUBOOUT K CUHOPOMY
oTMeHbl. Bce obuieHne ¢ knneHTamu, MeguuMHCKUM MepcoHanomM u paboTHUKaMm
coumanbHbIX CyX6 NpPoxXoauT B YCNOBUSIX MOBbLILLEHHONO HEPBHONO HaMpsPKEHUS.
Ecnn neyeHne He HavaTb B TedeHwe 24 4acoB, YeriOBEK HaYMHAeET ynoTpebnatb
YNNYHbIE HAPKOTUKW. OTO yXydlaeT MNpUBEPXKEHHOCTb JeYeHuo, noaBepraeT
YyenoBeKka pPUCKY MOTepu ncuxocoumasribHONM CTabunbHOCTM M MPOBOUMPYET €ro Ha
KpYMWHanNbHOE NoBeaAeHMeE.

B aTy rpynny BXogaT Takke 3aknt4yeHHble, xuBywme ¢ renatutom C, BUY wnn
HapKO3aBUCMMOCTbIO, KOTOpPbIM TpebyeTca ncmuxonornyeckasd, MeguumHcKas Wu
coumanbHas nomoLlb, OCoBGeHHO nocne ocBoboxaeHus. Mbl Takke npakTukyem
3aMeHy THPEMHOro 3aKntoveHnsa Ha oTpaboTky wTpados. B 2024 rogy Tpu KIMEHTKM
3aMeHuMnn  CBOWM LITpadbl Ha BOJIOHTEPCKYD OEeATEeNbHOCTb: COMNPOBOXAEHWE
KITMEHTOB, KOHCYNbLTUPOBAHWE, pacnpocTpaHeHne WHPOPMALMOHHBLIX MaTepuanos,
noggepxka rpynnbl  B3aMMOMNOMOLLM, Yy4yacTMe B [OEMOHCTpauusix W akumsax
opraHusaumn.

Kpome TOro, npoBoguTcsl  npodunaktuyeckass pabota Mo npeaoTBpalLeHUto
KPUMWHANbLHOIO NOBEAEHUS.

BaxxHas yactb paboTtbl — 3aboTa O HeneranbHbIX PYCCKOA3bIYHbIX OE300MHbBIX U
HaApKO3aBUCMMbIX MWrpaHTax, XuByWwMX B bepnvHe, uMeKLWMX MHOXECTBO
conyTcTBytowmMx 3aboneBaHui, KOTOpble TPeOyT, Kak npaBuIio, 3SKCTPEHHbIX
peweHnn B nomown, ocobeHHO B Hepaboyee BpemMs - MO3QHO BeYepoM M B
BbIXOOHbIE.

Touyku Bxopaa:

TXL UA Terenb

Columbiadamm Tempelhof

Berliner Aids-Hilfe

Justizvollzug

Krankenhaus

couuanbHble cetu BepJTYH (instagram.com/berlun2017/,
facebook.com/berlun2017)



B Hawen paboTe AOCTYNHbI Creaylowmne MeToabl NOAOEPXKKU:

NHONBMAYanbHOE OYHOE KOHCYIBTUPOBaHME PaBHbI PaBHOMY;
CONPOBOXAEHNE;

OHJ1aNH-KOHCYNbTUPOBAHUE;

nepeBog Ha HEMELKUI A3bIK B KIMHMKAaX 1 OpraHax BracTu;
NpencTaBUTENbCTBO B COUMANbHbIX, MEOUUMHCKMX U aAMWHUCTPATUBHbBIX
cnyxbax;

NCUXO3MOLMOHaNbHas NOAEPXKKa;

rpynnoBoe KOHCYNsTUpoBaHue (rpynna B3anMonomMoLlm);
NoAAepKKa BONTOHTEPCKON OEATENBHOCTMY;

opraHusaumsi obyyarLmnx MeponpuaTni;

yyacTue B LEMOHCTpaUUSX U APYrMX NyOrmyHbIX MEPONPUATUSX;
obpaboTka JOKYMEHTOB C y4ETOM HEMELIKOrO nepesoa.

Tpoe yenosek (Poctucnas, ArHecca, Anekcen) normbnu B 2024 rogy — 3T0 CMepTH
OT 3110ynoTpebneHns ankoroiM3amom 1 NOCNEACTBUIN XPOHUYECKNX 3a00neBaHun.

OcHoBHbIe napTHepbl Praxis:

Praxis Gemeinschaft Turmstrale (Dr. med. Christoph Schuler, Johannes
Lenz),

Praxis in der Luisenstadt (Claudia Thomas),

UBN/ Praxis (Dr. med. Uwe Naumann),

Praxis M. Rogge/ Dr. med. C. Dietze (Michaela Rogge, Dr. med. Cornelia
Dietze),

Praxis Kreuzberg (Dr. med. Hubert Schulbin, Dr. Miriam Speer),
Gemeinschaftspraxis Dr. Kramer & Dr. Rauh (Dr. med. Roland Kramer, Dr.
med. Alice Chwosta).

OcHoBHble naptHepbl HKO: Berliner Aids-Hilfe, Vista, ZIK, Fixpunkt, Deutsche
Aids-Hilfe, JES, Vision, Clearingstelle un Berliner Stadtmission.

Meponpusatusa bepJ1YH B 2024 roay:

19 mas «[leHb namatu nogen, ymepumx ot CliAday;

12-15 nioHa «KoHpepeHuma CHuxeHne Bpena» (bynanewr);

18-19 wuoHa «O3kcnepTtHas rpynna no 3aBucumocTtam/®opym  PLUS»
(Bucbapen);

26 nioHA akums «lNogaepxka, a He HakaszaHue» (opraHusaTopbl beplTYH);

21 vionga «[leHb NnamMAaTM HapKO3aBUCUMbIXY;

21-26 viona KoHdgepeHumna no BUY/CTMNNy B MioHxeHe;

4 ceHTA6psa «Kpyrnbin cTon No NomoLLm 3akntodeHHbIMy (Paritatische Berlin);
8 ceHTabpa [eHb namsaTtu Jlapucel ConobLeBOW;

27 ceHTs06pa poknag «Kpyrmom cTtone no  ynpaBneHuK  NepPEXOAHbIM
nepuvoaoM A5 MHOCTPaHHbIX 3akntoveHHbIx» (Paritatische Berlin);

28 ceHTa6p4a «Fast Track City» (Berliner Aids-Hilfe).

28 okTAbpa TpeHuHr “Ucnonb3oBaHne HanokcoHa B nNpodunakTuke
nepeno3npoBok (opraHusatopbl beplJTYH);



e 11 HoA6pss TpeHuHr “Teopuss mM3MeHeHWa nosefeHus" (opraHu3aTopbl
Bepl1YH);

e 28 Hos6pa “KusnHb ¢ BUY 6e3 murpaumoHHom ucTopun” (OpraHvM3aTopbl
BepllYH, Bekam, ®amunua-Murpa TBopyeckunin Konnektus, [Nnoykpaa);

e 1-4 nekabpsa «KoHdepeHuna CHmkeHne Bpega» (Bapasa);

e 16-17 gekabpsa yyactue B TparnkomeguiHom npoekte DENK ICH AN

FREIHEIT IN DER NACHT (Amt fUr Darstellende Kinste).

UHaukaTopbl:

Mpencrasutenu uenesou rpynnbl — 208 yenosek; 5x32
MpencraBuTenu Lenesown rpynnel, Bnepsble npuweawme — 48 yenosek; 1,5x32
KoHcynbraumm — 6onee 410; ConpoBoXaeHne KNmMeHToB — 15 yenoeek.

HoBbin n3bpaHHbin cocTtaB lMpaBneHna: PomaH JleakoB - npeaceagarens, AMutpui
lepHec - 3amecTtuTenb, Cepxuy pUManbCcku - KazHaven.
Poman JlegkoB Bowen B komuteT «PositHIVe Gesichter» B Deutsche Aidshilfe.

BerLUN Bericht 1. Januar 2024 - 31. Dezember 2024.

BerLUN e.V. wurde am 26. Juni 2017 in Berlin von einer Gruppe von Migrantinnen
und Migranten, Aktivistinnen und Aktivisten aus Osteuropa (russischsprachig) mit
einer Geschichte von Drogenkonsum und Drogentherapie sowie einer erfolgreichen
Sozialisationserfahrung in Deutschland gegriindet.

Zielgruppen:
e \orrangig Menschen mit Drogenerfahrung, die mit HIV und Virushepatitis
leben und alle, die von Drogenproblemen in Berlin betroffen sind.

Die Mehrheit der Klienten im Jahr 2024 sind Fluchtlinge aus der Ukraine, die
hauptsachlich in Tegel (TXL-UA) leben, auerdem Menschen aus folgenden
Landern: Moldawien, Georgien, Belarus, Russland, Litauen, Lettland, Estland.

Die Hauptaktivitaten sind in erster Linie Beratung und Begleitung, vor allem
Peer-to-Peer-Beratung zu HIV, Drogenabhangigkeit und viraler Hepatitis und
Unterstiitzung, einschlieRlich Ubersetzung ins Deutsche. RegelmaBige
Online-Unterstltzung Uber Facebook, Instagram, Viber, WhatsApp, Telegram,
Messenger.

Informationen Uber die Pravention und Behandlung von HIV, Drogenabhangigkeit
und Virushepatitis werden den Klienten sowohl wahrend der Einzel- oder
Gruppenberatung als auch wahrend der Begleitung vermittelt: Informationen Gber
das deutsche Gesundheitssystem, seine Besonderheiten, die Bedingungen fur den
Besuch von Kliniken und die Notwendigkeit einer Krankenversicherung. Daruber
hinaus ist es oft notwendig, mit den Klienten Themen zu besprechen, die nicht nur



mit der Gesundheit, sondern auch mit den Menschenrechten, Homophobie,
Kriminalisierung, Diskriminierung und den europaischen Menschenrechten
zusammenhangen. Aufgrund der kulturellen Eigenheiten der postsowjetischen
Mentalitat muss diese Gruppe ein hohes Mal} an Vertrauen in die
Gesundheitssysteme entwickeln.

Die meisten Patienten sind Erwachsene uber 45 Jahre mit Komorbiditaten wie
Tuberkulose, trophischen Geschwiren und Erkrankungen des Bewegungsapparats.
Jeder dritte Klient hat Hafterfahrung. Viele haben Probleme mit der Orientierung im
Raum und in 6ffentlichen Verkehrsmitteln sowie mit der angemessenen
Einschatzung ihres Zustands und ihrer Fahigkeiten.

Im Jahr 2024 starben drei Menschen an den Folgen von Alkoholmissbrauch und
chronischen Krankheiten (Rostislav, Agnessa, Alexey).

Die Haupthindernisse fur die rechtzeitige Bereitstellung sozialmedizinischer
Hilfe sind nach wie vor:

mangelnde Kenntnisse der deutschen Sprache;
blrokratische Hindernisse in der Abteilung fur Gesundheit und soziale
Dienste;
e Stigmatisierung und Diskriminierung in den Verwaltungs-, Sozial- und
Gesundheitsdiensten;
Drogen- und Alkoholmissbrauch (Beikonsum);
psychologische und mentale Traumata der Klienten;
mangelnde Fahigkeiten zur Informationsverarbeitung;
Mangel an stabiler Kommunikation;
mangelnde Fahigkeiten zur Datenspeicherung, Dokumentenablage;
Schmerzauswirkungen durch Komorbiditaten;
eingeschrankte Fahigkeit, sich unabhangig zu bewegen;
mangelnde Fahigkeiten zur Routenplanung und zur Nutzung von Google
Maps.

Die Besonderheit der Gruppe der drogenabhangigen Migranten besteht darin, dass
Hilfe in der Regel nur fur einen kurzen Zeitraum bendtigt wird. Das Absetzen der
Opioid-Substitutionstherapie nach 24 Stunden fuhrt zu einem Entzugssyndrom. Die
gesamte Kommunikation mit den Klienten/Tangata whai ora, dem medizinischen
Personal und den Mitarbeitern der Sozialdienste findet unter erhdéhter nervlicher
Anspannung statt. Wird die Behandlung nicht innerhalb von 24 Stunden
aufgenommen, beginnt die Person mit dem Konsum von Stra3endrogen. Dies
verschlechtert die Therapietreue, birgt die Gefahr eines Verlusts der psychosozialen
Stabilitat und provoziert kriminelles Verhalten.



Zu dieser Gruppe gehoéren auch Gefangene, die mit Hepatitis C, HIV oder
Drogenabhangigkeit leben und vor allem nach der Entlassung psychologische,
medizinische und soziale Unterstlutzung bendtigen. Wir praktizieren auch die
Ableistung einer Geldstrafe anstelle einer Freiheitsstrafe. Im Jahr 2024 ersetzen drei
Klienten ihre Geldstrafen durch ehrenamtliche Tatigkeiten: Begleitung von Klienten,
Beratung, Verteilung von Informationsmaterial, Unterstitzung einer
Selbsthilfegruppe, Teilnahme an Demonstrationen und Aktionen der Organisation.
Daruber hinaus wird Praventionsarbeit geleistet, um kriminellem Verhalten
vorzubeugen.

Ein wichtiger Teil der Arbeit ist die Betreuung von illegal in Berlin lebenden
russischsprachigen Obdachlosen und drogenabhangigen Migranten, die viele
Komorbiditaten aufweisen, die in der Regel Notldsungen in Form von Hilfe
bendtigen, vor allem aulerhalb der Arbeitszeiten - spat nachts und an
Wochenenden.

Anlaufstellen:

TXL UA Tegel

Columbiadamm Tempelhof

Berliner Aids-Hilfe

Justizvollzug Berlin

Krankenhause

BerLUN Social Media (instagram.com/berlun2017/,
facebook.com/berlun2017)

Folgende Unterstiitzungsmethoden stehen in unserer Arbeit zur Verfugung:

Individuelle Peer-to-Peer-Beratung;

Begleitung;

Online-Beratung;

Ubersetzung ins Deutsche bei Kliniken und Behérden;

Vertretung bei sozialen, medizinischen und administrativen Diensten;
psycho-emotionale Unterstutzung;

Gruppenberatung (Selbsthilfegruppe);

Unterstutzung bei ehrenamtlichen Tatigkeiten;

Organisation von Schulungsmalnahmen;

Teilnahme an Demonstrationen und anderen o6ffentlichen Veranstaltungen;
Bearbeitung von Dokumenten unter Berlcksichtigung der deutschen
Ubersetzung.

Praxis-Hauptpartner:
e Praxisgemeinschaft Turmstrale (Dr. med. Christoph Schuler, Johannes
Lenz),



Praxis in der Luisenstadt (Claudia Thomas),

UBN/ Praxis (Dr. med. Uwe Naumann),

Praxis M. Rogge/ Dr. med. C. Dietze (Michaela Rogge, Dr. med. Cornelia
Dietze),

Praxis Kreuzberg (Dr. med. Hubert Schulbin, Dr. Miriam Speer),
Gemeinschaftspraxis Dr. Kramer & Dr. Rauh (Dr. med. Roland Kramer, Dr.
med. Alice Chwosta).

Die wichtigsten Partner der NGO sind: Berliner Aids-Hilfe, Vista, ZIK, Fixpunkt,
Deutsche Aids-Hilfe, JES, Vision, Clearingstelle und Berliner Stadtmission.

BerLUN-Veranstaltungen im Jahr 2024:

19. Mai ,Gedenktag flir Menschen, die an AIDS gestorben sind*;

12.-15. Juni ,Harm Reduction Konferenz* (Budapest);

18.-19. Juni ,Fachgruppe Sucht/Forum PLUS* (Wiesbaden);

26. Juni ,Unterstlitzung, nicht Bestrafung® (organisiert von BerLUN);

21. Juli ,Tag des Gedenkens flir Suchtkranke®;

21.-26. Juli Konferenz zu HIV/AIDS in Minchen;

4. September ,Runder Tisch zur Gefangenenhilfe* (Paritatischer Berlin);

8. September Larisa Solovieva-Gedenktag;

27. September ,Runder Tisch zum Ubergangsmanagement fiir auslandische
Gefangene* (Paritatischer Berlin);

28. September ,Fast Track City“ (Berliner Aids-Hilfe);

28. Oktober Schulung ,Einsatz von Naloxon bei der Pravention von
Uberdosierungen” (organisiert von BerLUN);

e 11. November Schulung ,Theorie der Verhaltensanderung® (organisiert von
BerLUN);

21. November DEMO “Unkurzbar” (Berlin);

28. November ,Leben mit HIV ohne Migrationsgeschichte“ (Organisatoren
BerLUN, Bekam, Familia-Migra Kunst Collective, PlusUkrde);

1.-4. Dezember ,Konferenz zur Schadensminderung“ (Warschau);

16-17. Dezember Teilnahme an dem Tragikomddie-Projekt “DENK ICH AN
FREIHEIT IN DER NACHT” (Amt fur Darstellende Kinste).

Neu gewahlte Mitglieder des Vorstands: Roman Ledkov - Vorsitzender, Dmitry
Gernes - Stellvertretender Vorsitzender, Sergiu Grimalski - Schatzmeister.
Roman Ledkov ist Mitglied des Gremiums “PositHIVe Gesichter” in Deutsche
Aidshilfe

Indikatoren:

Reprasentanten der Zielgruppe - 208 Personen;
Vertreter der Zielgruppe, Erstbesucher - 48 Personen;



Beratung - mehr als 410 Personen; Kundenbetreuung - 15 Personen.

Memnggapogﬁmﬁ OeHb
MUTPaHTAa







