BERICHT Gemeinschaft russischsprachige drogenkonsumierender Menschen BerLUN e.V.
pycckuil nepegoo Hudice

Durchfihrungszeitraum: 01.01.2023 - 31.12.2023

Zielgruppe:
e Menschen, die fur HIV und virale Hepatitis anfallig sind;
e Menschen mit Drogenabhangigkeit und Menschen mit HIV und viraler Hepatitis, die
Migranten und Flichtlinge aus Osteuropa sind;
e Anbieter von Gesundheits- und Sozialdiensten, Partner-NGOs, Medien.

Kurzbeschreibung

BerLUN e.V. wurde am 26. Juni 2017 in Berlin von einer Gruppe von Migrantinnen und
Migranten, Aktivistinnen und Aktivisten aus Osteuropa (russischsprachige) mit
Drogenkonsum- und Drogenbehandlungserfahrung sowie erfolgreicher
Sozialisationserfahrung in Deutschland gegrindet.

Der Strom russischsprachiger Migranten mit Drogenerfahrungen nach Deutschland kam
hauptsachlich aus den postsowjetischen Landern, die am starksten von der
HCV/HIV-Epidemie betroffen sind. Mehr als 90 Prozent der Kunden in 2023 sind Fluchtlinge
aus der Ukraine, die meistens in Tegel (TXL-UA) untergebracht sind. Dazu gehéren auch
Personen ausfolgenden Landern: Moldau, Georgien, Belarus, Russland, Litauen, Lettland,
Armenien, Kasachstan, Israel, Turkei.

Die Haupttatigkeiten sind Beratung (einschlieRlich Peer-to-Peer), Begleitung und
Ubersetzung. Es gibt auch Raum fir regelmaBige Online-Unterstiitzung durch Viber,
WhatsApp, Telegram, Messenger.

Die meisten Informationen Uber Pravention und Behandlung gegen HCV werden dem
Klienten im Rahmen der Begleitung vermittelt. Wesentlicher Bestandteil der Beratung ist
auch die Information Uber das deutsche Gesundheitssystem, seine Besonderheiten,
Bedingungen um eine Praxis zu besuchen und die Notwendigkeit einer
Krankenversicherung. In der Tat missen oft Themen diskutiert werden, die nicht nur mit
Gesundheit zu tun haben, sondern auch mit Menschenrechten, Homophobie,
Kriminalisierung, Diskriminierung und europaischen menschlichen Werten.

Die Mehrheit der Personen, die eine HCV-therapie erhalten, sind Erwachsene lGber 50 Jahre
mit Begleiterkrankungen wie HIV, Drogenabhangigkeit, Tuberkulose, trophischen
Geschwiren, sowie bei anderen altersbedingten Erkrankungen. Fast vier von finf Klienten
haben eine Hafterfahrung hinter sich. Aulerdem haben sie alle mentalen Probleme, sich im
Raum und in o6ffentlichen Verkehrsmitteln zu orientieren, ihren Zustand und ihre Fahigkeiten
angemessen zu bewerten.

Die Hauptschwierigkeiten der Klienten sind:

Information zu verarbeiten;

eine stabile Kommunikation aufrechtzuerhalten;
Daten zu speichern;

Routenplanung und Nutzung von Google Maps.



Die Spezifik der Gruppe des drogenabhangigen Migranten*innen besteht darin, dass in
der Regel innerhalb kurzer Zeit Hilfe benétigt wird. Das Absetzen der
Substitutionsbehandlungen mit Opioiden nach 24 Stunden fuhrt zum Entzug. Die gesamte
Kommunikation mit den Klient*innen, dem medizinischen Personal und den Mitarbeitern des
Sozialdienstes findet unter hoher nervlicher Anspannung statt. Wird die Behandlung nicht
innerhalb von 24 Stunden aufgenommen, beginnt die Person mit dem Konsum von
Straliendrogen. Dadurch wird die Therapietreue beeintrachtigt und es besteht die Gefahr,
dass die Person ihre psyho-soziale Stabilitat verliert.

Andere in dieser Gruppe befinden sich die Inhaftierten, die mit Hepatitis C, HIV oder
Drogenabhangigkeit leben und insbesondere nach ihrer Entlassung eine Behandlung
bendtigen. Sowie praktizieren wir eine Gefangnisstrafe zu vermeiden, indem wir Geldstrafen
abarbeiten. DarlUber hinaus wird die kriminalpraventive Arbeit als ein enger Bereich der
Sozialen Arbeit verfolgt, der sich auf die Beratung und die Ergebnisse der Begleitung als
soziale Basis stltzt, die einen Menschen davon abhalt, sich kriminell zu verhalten.

Ein unwesentlicher, aber wichtiger Teil der Arbeit besteht darin, sich um illegalisierte
russischsprachige obdachlose Migrant*innen zu kimmern, die drogenabhéangig in Berlin
leben. Viele der Vertreter der Gruppe sind HCV-erkrankt.

Die Haupthindernisse fiir eine rechtzeitige medizinische Versorgung sind nach wie vor:

e mangelnde Deutschkenntnisse;

e Kommunikationsprobleme;

e birokratische Hirden des Gesundheits- und Sozialamtes;
e psychische Traumata der Klienten.

Folgende Unterstutzungsmethoden kommen in unserer Arbeit zur Verfugung:

Peer-to-Peer Beratung wahrend der Betreuung;

Beratung im Buro;

Online-Beratung;

Ubersetzung in Kliniken und Behdrden;

Psycho-emotionale Unterstitzung;

Unterstutzung von Selbsthilfegruppen;

Unterstutzung von ehrenamtlicher Arbeit;

Organisation von Fortbildungsveranstaltungen;

Teilnahme an Demonstrationen und anderen 6ffentlichen Veranstaltungen;
Bearbeitung der Dokumente unter Beriicksichtigung der deutschen Ubersetzung.

Drei Todesfalle im Jahr 2023 in der Zielgruppe sind Todesfalle an Selbstmord,
Leberzirrhose und Krebs. Suizid wird am haufigsten durch Mental-Health verursacht.
Alkoholismus, der auch in der Zielgruppe der Drogenabhangigen haufig vorkommt, ist eine
haufige Ursache flur Leberzirrhose.

Diese Gruppe bendtigt ein hohes Niveau an Vertrauen fir Gesundheitssystem und die
Fahigkeit, schnell auf neue Bedrohungen zu reagieren



Hauptpartner*innen bei Praxis: Praxis Gemeinschaft TurmstraRe (Dr. med. Christoph
Schuler, Johannes Lenz), Praxis in der Luisenstadt (Claudia Thomas), UBN/ Praxis (Dr. med.
Uwe Naumann), Praxis M. Rogge/ Dr. med. C. Dietze (Michaela Rogge, Dr. med. Cornelia
Dietze), PraxisKreuzberg (Dr. med. Hubert Schulbin, Dr. Miriam Speer), Gemeinschaftspraxis Dr.
Kramer & Dr. Rauh (Dr. med. Roland Kramer, Dr. med. Alice Chwosta).

Hauptpartner*innen bei NGO: Berliner Aids-Hilfe, PlusUkrDe, Vista, Fixpunkt, Deutsche
Aids-Hilfe, JES-Bundesverband, Vision, Clearingstelle und Berliner Stadtmission.

Vertretung der Migrantengemeinschaften in Berlin:

e 20. Mai “Aids Memorial Day”;

e 16.—17. Juni ,Suchtexpertengremium/PLUS-Forum* (Wiesbaden);

e 26. Juni Aktion “Support, don’t Punish”;

e 21. Juli Aktion “Gedenktag”;

e 31. August “Overdose Awareness Day” (DAH);

e 1-3. September “Fachtag Selbsthilfegruppe” (CVJM Wuppertal);

e 22. September “Fast-Track-City”;

e 24, Oktober Arbeitssitzung mit Clearingstelle (BAH);

e 27. Oktober “Workshop "Gesundheit von Migranten aus Osteuropa: Zugang zu

Behandlung und Dienstleistungen in Deutschland" (Berlin);

e 23-26. November “Bundesweiten Positiventreffen” (Waldschlésschen);

e 29. November Arbeitssitzung mit LAF (BAH);

e 7-8. Dezember “8.Gefangnismedizin-Tagen” (Frankfurt am Main);

e 15-17.Dezember “Vorbereitungstreffen Community-Aktivitdten AIDS 2024” (DAH).
Indikatoren:

Vertreter der durch das Projekt erreichten Zielgruppe — 231 Personen;

Beratungen durch Mitarbeiter von BerLUN im Rahmen des Projekts — tber 800;
Begleitende Klient*Innen mit HCV-Behandlung durch Zielgruppenvertreter — 31 Personen;
Klienten, die erfolgreich behandelt wurden — 28 Personen.

Herkunftslander unserer Kunden: Ukraine, Moldawien, Georgien, Lettland, Litauen,
Russland, Belarus.
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Berlin, 07.02.2024

OTYET CoobLecTBO pycckosasblvHbIX NoTpebutenen HapkoTnkos BerLUN e.V.

Llenesas rpynna:

e Jlroan, BocnpummumBble K BUY 1 BUpycHbIM renatutam;

e Jliogn, cTpagatowme HapKoTUYECKOW 3aBMCUMOCTLIO, a Takke ntoan ¢ BUY u
BUPYCHbIM renatutoMm, ABMsIOLWMEeCcss MUrpaHTammn n 6exxeHuamm ns BoctouHon
EBponbi;

e [locTaBLMKM MEOULMHCKMX 1 coumnanbHbix yenyr, naptHepckue HIMO, cpeactea
MacCcoBOW UHG)OpMaLMN.

KpaTkoe onucaHue

BerLUN e.V. 6bina ocHoBaHa 26 utoHsa 2017 roga B bepnvHe rpynnon MUrpaHToB m
akTMBMcToB 13 BoctouHon EBponbl (pyccKos3bIYHbIX), UMEKOLLMX OMbIT YNOTpebneHus
HaPKOTUKOB W NEYEHNs1 HAPKO3aBMCUMOCTHU, a TaKXKe YCMNeELUHbIA ONbIT coumnanmnsaumm B
FepmaHuun.

[MoToK pycCKOA3bIYHBIX MUTPAHTOB C HAPKONOMMYECKNM ONbITOM B [€pMaHNI0 B OCHOBHOM
Luen 13 NOCTCOBETCKMX CTpaH, Hanbonee noctpagaswmnx ot anuaemun BIC/BNY. Bonee 90
npoueHTOoB KNueHToB B 2023 rogy — GexeHubl U3 YkpauvHbl, 60MbLMHCTBO N3 KOTOPbIX
pasmelleHbl B Terene (TXL-UA). Cioga Takke BXOAAT rpaxaaHe CcreayoLwmx CTpaH:
Mongoga, pysus, benapycbk, Poccus, Jlntea, Jlateud, ApmeHnust, KaszaxcraH, N3pauns,
Typuwm4.



OcHOBHbIMW BUAaMU OeATENbHOCTU ABMASAOTCH KOHCYNbTUPOBaHMeE (B TOM YMCe paBHOE),
nogaepkka n nepesod. Takke BO3MOXHA perynsipHasa oHnanH-nogaepxka vyepes Viber,
WhatsApp, Telegram, Messenger.

Bonblas YacTtb nHdopmauumn o npodunakTnke n neveHnmn BI'C npegocraBnsercs KNMEHTy
BO BpEMSs MOAAEPXKKN. BaXKHOM YacTbo KOHCYNbTAUUKN ABASIETCA Takke MHopmaums o
HeMeLIKOM cUcTeMe 30paBoOXpPaHEHUs, ee 0CODEHHOCTSIX, YCNOBUSX NOCELLEHNS MPaKTUKA 1
HeobXoaUMOCTN MeOMLMHCKOro CTpaxoBaHus. JencTBUTENbHO, BOMPOCHI, KOTOPbIE 4YacTo
TpeOyoT 00CyXaeHns, CBsi3aHbl HE TOMNbKO CO 340POBLEM, HO M C MpaBaMu YeroBeka,
romochobuen, KpummHanusaumen, AUCKPUMMHaLMEN N eBPONENCKNMM YEerToBEHECKUMMU
LLeHHOCTSAMM.

BonblunHCTBO ntogen, nonydatowmx tepanuio BIC, — 370 B3pocnble cTapLue 50 net ¢
conyTcTBylOWUMM 3aboneBaHuaMU, Takumm kak BUY, HapkomaHus, Tybepkynes,
Tpodhmyeckne s3Bbl U Apyrne Bo3pacTHble 3abonesaHus. 1oyt 4eTBepO U3 NATU KITMEHTOB
WMELOT ONbIT THOPEMHOIO 3akitoyeHus. Kpome Toro, y Bcex HUX HabniogarTcs ncuxmyeckme
npobnemsl C OpueHTaumen B NPOCTpaHCTBE MU OOLLLECTBEHHOM TPaHCMNopTe, C adekBaTHOM
OLIEHKOW CBOEr0 COCTOSAHUS N BO3MOXHOCTEN.

OCHOBHbI€ TPYAHOCTW KINMEHTOB:
e ob6pabaTbiBaTh MHPOPMaLMIO;
e roaaepxmBaTb CTabubHYO CBA3b;
® [Ons XpaHeHUs AaHHbIX;
e [lnaHuMpoBaHue MapLipyTa u ucnonb3osaHme Google Maps.

Cneumdmika rpynnbl HaPKO3aBUCHMMbIX MUTPAHTOB 3aKIOYAETCs B TOM, YTO UM, Kak NpaBuIo,
TpebyeTcsi NOMOLLb B TEYEHUE KOPOTKOro nepuoaa BpemeHu. MpekpalleHue
3aMecTUTerNbHON Tepanuu onuovaamu cnycTst 24 yaca npuBoauT k abcTnHeHuun. Bee
obLleHne ¢ KNneHTamun, MeauLMHCKUM NepcoHanoM 1 paboTHMKaMK colmanbHbIX Cryxo
NPOVCXOONT B YCMOBMSAX NOBLILUEHHOIO HEPBHOIO HanpshxeHus. Ecrnn neyeHve He HayaTb B
TeyeHne 24 4yacoB, YeroBeK HaYHeT ynoTpeonaTb yNnyHble HAPKOTUKN. JTO yXyALlaeT
NPUBEPXKEHHOCTb TEpanun 1 CO34aeT PUCK NOTEPU NCUXOCOLMANbHOM CTabUNbHOCTH
YyeroBeka.

Opyrve npeacraBuTeny aTomn rpynnbl — 3aknoYeHHble, 6onbHble renatutom C, BUY nnun
HapKO3aBMCUMOCTLH, KOTOPbIM HEOBX0ANMO fiedeHne, ocobeHHO nocne ocBoboxaeHus. Mol
TaKke NpakTukyem n3bexaHme THPEMHOro 3akmodeHns nytem otpaboTtku wrpados. Kpome
TOro, pabota no NpodunakTuke NPECTYNHOCTM pacCcMaTpMBaETCA KakK Y3Koe HanpaBneHue
coumanbHon paboTbl, KOTOPOE ONMPAETCH HA KOHCYNbBTMPOBAHME U pe3ynbTaThl
COMPOBOXAEHUSA KaK Ha coumarnbHy0 OCHOBY, KOTOpasi NPensaTCTBYET COBEPLUEHUIO
4YernoBeKOM MPECTYNHOro NoBeaeHus!.

Hebonblas, Ho BaxkHasi 4acTb paboTbl — 3ab0Ta 0 HenerasnbHbIX PYCCKOA3bIYHbIX
6e340MHbIX MUrpaHTax, KoTopble XuBYT B bepnvHe kak HapkomaHbl. MHOrve npeacraBuTenm
rpynnbl MHULMPOBaHbI BUpycoMm renatuta C.

OCHOBHbIMY NPEnATCTBUAMW NS CBOEBPEMEHHOIO OKasaHWUs MeauLMHCKON NOMOLLM
ocTarTCs:
® OTCYTCTBME 3HAHUS HEMELKOIO A3bIKa;
e npobrnembl C KOMMYyHMKaUMeEN;
e GlopoKpaTMyeckme NpenoHbl B cdhepe 34paBoOXpaHEHUs! U colmanbHbIX YCIyr;
e [icMxonoruyeckasi TpaBMa KImMeHToB.
B Halwel paboTe gOCTYNHbI criegytowme MeToabl NoaaepPKKU:
e KOHCynbTMpOBaHWE NO NPUHLMMNY «PaBHbIN-PaBHOMY» BO BPEMS YX0OAa;
® KOHCynbTaums B ogouce;



OHNarH-KOHCYNbTaLmu;

MepeBopg B KNMHMKaX U opraHax BNnacTu;

McuxoamoumoHanbHasa Noaaepkka;

Moaoaep>kka rpynn camonoMoLLu;

Moopoeprkka BOMOHTEPCKOW paboThbl;

opraHusauus obyyaroLmx MeponpuaTum;

YyacTtme B 4EMOHCTpaUUaX 1 Apyrnx nyernmyHbIX MeponpUsaTUSX;
O6paboTka AOKYMEHTOB C y4ETOM NepeBoAa Ha HEMELKKUI A3bIK.

Tpu cmepTn B 2023 rogy B LIENEBON rpynne — 370 CMEPTU OT caMoybuICTBa, LmMppo3a
nevyeHn u paka. Yae Bcero caMoybmMncTBo NponcxoauT us-3a npobrnem ¢ NCUXn4ecknum
300poBbeM. AMKOrosnimam, KOTOPbIN Takke pacnpocTpaHeH cpeau HapKoMaHOoB, ABNAETCS
4YacToW NPUYMHOM LIMPPO3a NeYeHu.

Ota rpynna TpebyeT BbICOKOrO YPOBHS [OBEPUS K CUCTEME 30PaBOOXPAHEHUS.
M cnocobHOCTU BLICTPO pearMpoBaTb Ha HOBbIE YIPO3bl

OcHoBHble napTHepbl B npakTuke: MNMpaktuka Community Turmstrasse (a-p meq. Kpuctod
LLlynep, MoxaHHec feHu), npaktuka B JlynseHwTtaate (Knayaus Tomac), UBN/ npaktuka (a-p
men. YBe HaymaHnH), npaktuka M. Rogge/ a-p meg. C. Dietze (Muxaana Porre, a-p meq. Hayk
KopHenusa Odutue), Praxis Kreuzberg (a-p meg. Hayk Xy6ept LLUynb6uH, a-p Mupnam LLneep),
Gemeinschaftspraxis o-p Kpamep n goktop. Payx (goktop mea. Hayk PonaHa Kpemep,
OOKTOp Men. Hayk Onnc XBocTa).

OcHoeHble napTHepbl HIMO: Berliner Aids-Hilfe, PlusUkrDe, Vista, Fixpunkt, Deutsche
Aids-Hilfe, JES-Bundesverband, Vision, Clearingstelle n Berliner Stadtmission.

YyacTtue B MepOonpuUATUAX:

20 mas «[eHb namatu ymepwmnx ot ClMAOa»;

16-17-e UioHb «BkcnepTHas rpynna no Hapkomanun/d®opym PLUS» (BucbapeHr);
Akumsa 26 noHsa «lNogaepxu, a He HakasbiBany;

21 vionsa Akuus «JeHb naMaTny;

31 aBrycta «[JeHb ocBegoMIIeHHOCTH O nepegosmposke» (DAH);

1-3. CeHTa6pb «KoHbepeHunsa rpynnel camonomowmn» (YMCA Bynneptansb);

22 ceHTsa6pst «['opoa CKOPOCTHbIX Tpacey;

24 oktabpsa paboyas ceccus ¢ Clearing House (BAH);

27 okTs6psa «CemuHap «300poBbe MUTPAHTOB M3 BocTouHon EBponbl: AOCTYN K NEYEHUIO U
ycnyram B l[epmaHuny (bepnuH);

23-26. Hos16pb «HaumoHanbHasa no3utneHas Bctpedar (BanbawnéclueH);

29 Hos16psa paboyas ceccus ¢ LAF (BAH);

7-8. [lekabpb «8-e [AHM TIoOpeMHON MeanumHbl» (PpaHkdypT-Ha-MariHe);

15-17 pekabps «llogrotoButensHas BcTpeya no obwecTBeHHbIM MeponpuaTuam AIDS
2024» (DAH).

lMokaszaTenu:

MpencraBuTenn LeneBou rpynnbl, OXBA4EHHON NPOEKTOM — 231 YenoBek;
KoHcynbraumm cotpyaHukoB bepJTYH B pamkax npoekta — 6onee 800;
ConpoBoxaeHne knneHToB npu nedeHnn BI'C npegcrautensimm ueneson rpynnbl — 31
YeroBek;

KonnyecTtBo ycneLwHo nponeyYeHHbIX KIMeHTOB — 28 YyenoBsexk.

CTpaHbl NPOMCXOXAEHMS HALWWMX KIMEHTOB: YkpauHa, Mongoea, py3us, Jlateus, Jlntea,
Poccusa, benapycb.



